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Saksliste årsmøte Bergen Taekwon-Do Klubb 
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent  
3. Velge protokollfører 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle:  

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. beretning fra engasjert revisor 

10.Innkomne forslag 
11.Fastsette  

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter 
12.Vedta idrettslagets budsjett 
13.Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14.Valg: 

a. Styre med leder, nestleder, sekretær, to styremedlemmer og to 
varamedlemmer 

b. Kontrollutvalg med leder og ett medlem  
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget 

har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 

d. Valgkomité med leder, og ett medlem og ett varamedlem 
15.Satsningsområde Bergen Taekwon-Do klubb 2024/2025 

  



 

Årsmelding 2023 

1 STYRETS SAMMENSETNING 

Klubbens styre har i år 2023 bestått av følgende personer: 

Leder:   Anja Winger Bertelsen  

Nestleder:   Mona Berg Larsen 

Sekretær:   Kristin Hauge  

Styremedlem:  Kjetil Castell 

Styremedlem:  Danckert Loodtz 

Varamedlem:  August Aarbakke  

Varamedlem:   Markus Scholz  

Styret har avholdt både digitale og fysiske møter etter behov i løpet av året 
2023.  

2 ØKONOMI 

Klubbens økonomi har i år 2023 vært svært god. Hovedårsaken er ekstra midler 
fra Bergen kommune, lokale aktivitetsmidler fra NIF og momsrefusjon. Klubbens 
likviditet er meget god. 

3 MEDLEMSUTVIKLING 

Klubben har i 2023 hatt en stabil og jevn medlemsmasse.I april 2023 ble 
Haukelandshallen stengt ned grunnet funn av asbest i salene i forbindelse med 
utskifting av ventilasjonsanlegget. Klubbens fikk tildelt midlertidig sal i 
Landåshallen, sal 5 frem til sommeren. Etter sommeren ble vi flyttet til 
Langhaugen VGS hvor vi trente frem til vi var tilbake i nyoppussete lokaler i sal 3 
i midten av oktober. 

Til tross for at klubben i perioden april-oktober måtte ha midlertidig 
treningshall et annet sted hadde dette ikke negativ innvirkning på 
medlemsmassen. 

I 2023 hadde klubben 1143 medlemmer.Dette betyr at vi i lå ganske jevnt opp 
mot 2022-tallet da vi endte på 1150 medlemmer, som var rekord for klubben. 

4 INSTRUKTØRER 

Vi er over 50 aktive sortbelteinstruktører i klubben. 

Alle instruktører viser god fleksibilitet i perioder der vi må endre treningssted. 
Styret setter stor pris på at dette blir smidig løst og at vi gir et godt 
treningstilbud til våre medlemmer. 

Tusen takk for innsatsen i 2023! 

 



 

5 LOKALER 

Utviklingen vedrørende nye lokaler på Mindemyren følges fremdeles opp av 
klubbens ledelse. Arbeidet går sakte med sikkert framover. Per dags dato er vi 
veldig godt fornøyd med å trene i nyoppusset sal 3 i Haukelandshallen. 

6 ADMINISTRATIVT 

Klubben administreres av styret, Master Vegard Iversen, daglig leder Marielle 
Lind og Markus Iversen. 

Hjemmesiden www.btkd.no fungerer godt. 
Det er god aktivitet på hjemmesiden og den nyttes aktivt i rekruttering av nye 
medlemmer. Vi har i tillegg god aktivitet på klubbens profil på Facebook og 
Instagram. 

Internettsiden www.trenderdubor.no fungerer svært godt for Hordaland, 
spesielt i forbindelse med sommerleiren for barn og ungdom på Stord og ved 
hovedinntak om høsten. 

7 ARRANGEMENTER 

7.1 BTKD ung 

For juniorer ble det arrangert ulike aktiviteter med servering av pizza i 
Haukelandshallen. Yngre voksen var på HVL og spilte volleyball og spiste pizza.  

7.2 Sommerleirer 

Mange av regionens barn og ungdom hadde en super uke på sommerleir på 
Stord.  Flere fra klubben deltok også på sommerleir i Surnadal. 

7.3 Utdannelse og kurs  

Klubben har hatt deltagere på følgende kurs: 

• NTN Instruktør 1 
• NTN Instruktør 2 
• NTN Instruktør 3 
• NTN Instruktør 4 
• NTN Instruktør 5 
• ITF dommerkurs 
• IIC Wien, 17. -19. november 

7.4 Møtevirksomhet 

Klubbens seniorinstruktører deltok på NTN`s seniormøte 13-15.januar i 
Trondheim. 

8 KONKURRANSER 

8.1 NM og Landsmesterskapet – Stavanger 3.-5. November 

Gull: 

• HOLE ANN LINNEA , 25184 DAME SR. SPARRING 1-6 DAN 60-65 KG 
• EGGESBØ VIBEKE , 27183 DAME VETERAN SPARRING 1-6 DAN 67-74 KG 

http://www.btkd.no/
http://www.trenderdubor/


 

• HOLE ANN LINNEA , 28480 DAME SR./VETERAN SPES.TEK. 1-6 DAN 
• LOODTZ THEO , 15183 HERRE SR. SPARRING 1-6 DAN 63-69 KG 
• NAURDINOV 
• MAGOMED , 15184 HERRE SR.SPARRING 1-6 DAN 69-75 KG" 
• STIGE DAVID , 15186 HERRE SR. SPARRING 1-6 DAN 81-87 KG 
• LIND MATS , 15250 HERRE SR. MØNSTER 1 DAN 
• LIND MATS, 58590 SR./VETERAN TRAD.SPARRING 1-6 DAN 
• HOLM SVENDSEN THEA KRISTINE, 58591 SR./VETERAN TRAD.SPARRING 

1-6 DAN 

Sølv: 

• BØRRESEN MATILDE 
• H. , 21251 DAME YNGRE JR. & JR. MØNSTER 1-3 DAN 
• IVERSEN STINE , 25183 DAME SR. SPARRING 1-6 DAN 55-60 KG 
• ANDRESEN ANNE MARIA , 25250 DAME SR.MØNSTER 1 DAN 
• "LYGRE KRISTER 
• ANTUN , 11174 HERRE JR. SPARRING 1-3 DAN 60-65 KG 
• NAURDINOV MAGOMED , 15260 HERRE SR.MØNSTER 2 DAN " 
• NAURDINOV MAGOMED, 18480 HERRE SR/VETERAN SPES.TEK.1-6 DAN" 

Bronse: 

• FYLLINGEN-SIMMS EVINA , 20107 DAME YNGRE JR. SPARRING 2-1 GUP - 
1-3 DAN +60KG 

• KINSARVIK SIGRID , 21178 DAME JR. SPARRING 1-3 DAN +61 KG 
• KINSARVIK SIGRID , 21251 DAME YNGRE JR. & JR. MØNSTER 1-3 DAN 
• FLATEBØ LIV-MARION , 22175 DAME ELDRE JR. SPARRING 1-3 DAN 57-61 

KG 
• SOMMERRO SILJE DAHL , 22176 DAME ELDRE JR. SPARRING 1-3 DAN 61-

65 KG 
• ANDRESEN ANNE MARIA , 25180 DAME SR. SPARRING 1-6 DAN -55 KG" 
• IVERSEN STINE , 25272 DAME SR. MØNSTER 3-6 DAN 
• IVERSEN MATHIAS HAUGE , 11170 HERRE JR. SPARRING 1-3 DAN-55 KG" 
• HEREIDE ANDERS FOSSE , 15184 HERRE SR. SPARRING 1-6 DAN 69-75 

KG 
• MELHEIM ESPEN , 15240 HERRE SR. MØNSTER 2-1 GUP 
• STIGE DAVID , 15260 HERRE SR. MØNSTER 2 DAN 
• LOODTZ THEO , 15272 HERRE SR. MØNSTER 3-6 DAN 
• IVERSEN MARKUS , 15272 HERRE SR. MØNSTER 3-6 DAN 
• AGDESTEEN GEIR , 17184 HERRE VETERAN SPARRING 1-6 DAN +84 KG 
• LOODTZ THEO , 18480 HERRE SR/ VETERAN SPES.TEK. 1-6 DAN 
• HOLE ANN LINNEA, 58590 SR./VETERAN TRAD.SPARRING 1-6 DAN 
• IVERSEN STINE, 58591 SR./VETERAN TRAD.SPARRING 1-6 DAN 
• LINDEMANN HÅKON, 59551 ALLE JR. TRAD.SPARRING 1-3 
• ANTUN LYGRE KRISTER, 59552 ALLE JR. TRAD.SPARRING 1-3 

En kongepokal gikk også til Bergen:  

• Magomed Naurdinov 

8.2 VM - 04.-10.september, Tampere, Finland 

VM i ITF Taekwon-Do ble arrangert i Tampere, Finland 6.-9. september. 

Mesterskapet samlet over 1100 deltagere. 



 

Norge ble beste nasjon med 5 gull, 4 sølv og 6 bronse. Av disse gikk 4 av gullene 
til Bergen Taekwon-Do klubb, 3 individuelle og 1 i lag. Dette er en kjempestor 
prestasjon, og gjør Bergen Taekwon-Do Klubb til en av de beste klubbene i VM. 

Bergen hadde 9 utøvere og 2 coacher med på landslaget til VM 2023. Alle 
utøverne er til daglig instruktører for barn og unge i Bergen Taekwon-Do Klubb i 
tillegg til å ha vanlige jobber/studier. 

Resultater fra Bergen:  

GULL: 

• Mats Lind, Senior mønster 1. Dan herrer 
• Ann Linnea Hole, Senior mønster 2. dan damer 
• Magomed Naurdinov, Senior sparring -75 kg herrer 
• Lagmønster senior damer. Med på laget fra Bergen var Ann Linnea Hole, 

Hanna Miller, Stine Hauge Iversen og Anne Maria Andresen.  

SØLV: 

• Lagmønster senior herrer. Med på laget fra Bergen var Theo Loodtz og 
Mats Lind. 

• Lag spesialteknikk. Med på laget fra Bergen var Theo Loodtz. 

BRONSE: 

• Hanna Miller, Senior sparring -65 kg damer 
• Ann Linnea Hole, Senior sparring -65 kg damer 
• Lagsparring senior damer: med på laget fra Bergen var Hanna Miller og 

Ann Linnea Hole. 

   



 

8.3 EM - 24.-30. april, Romania  

Det har lagt et medaljedryss over det norske laget som til slutt endte opp som 5. 
beste nasjon i Europa med 6 gull, 6 sølv og 13 bronse av totalt 20 nasjoner.  

Vi er stolt av klubbens utøvere som tar med seg fantastiske resultater hjem til 
Bergen. Alle våre seks representanter har vunnet medaljer i årets 
europamesterskap - det er vi utrolig imponert over!  

Takk til klubbens coacher på landslaget, Master Vegard Iversen og Danckert 
Loodtz som har gjort en strålende jobb med å coache gjennom hele uken.  

GULL: 

• Mats Lind, Mønster 1. Dan senior herre 
• Ann Linnea Hole, Mønster 2. Dan senior dame 

SØLV: 

• Thea Kristine Holm Svendsen, Sparring -56kg senior dame  
• Lagsparring senior dame, med på laget frå Bergen var Ann Linnea Hole og 

Hanna Victoria Miller 
• Lagmønster senior dame, med på laget fra Bergen var Ann Linnea Hole, 

Hanna Victoria Miller og Stine Hauge Iversen  

BRONSE:  

• Theo Loodtz, sparring -70kg senior herre  
• Hanna Victoria Miller, Mønster 3. Dan senior dame  
• Ann Linnea Hole, Sparring -62kg senior dame  
• Lagspesialteknikk senior herre, med på laget frå Bergen var Theo Loodtz 
• Tradisjonell sparring senior mix, Mats Lind og Thea Kristine Holm 

Svendsen 
• Lagsparring senior dame, med på laget frå Bergen var Ann Linnea Hole og 

Hanna Victoria Miller 

9 NYE DAN GRADERINGER 

Klubben hadde i 2023 følgende Dan- graderinger: 

1. Dan 

Espen Melheim 

Trym Jakob Stavsøien Helle 

Maxim Rostam Tchepygov Talaien 

Sander Opheim Instebø 

Caroline Power 

Einar Irgens-Hansen 

Hilmar Olsen Sognnes, Bergen 

Krister Antun Lygre, Bergen 

Sigrid Kinsarvik, Bergen 

 

 



 

2. Dan 

Mats Lind 

Kari Seglem Handegard 

Liv-Marion Flatebø 

Silje Dahl Sommero 

Knut Kristiansen 

Petter Kammerhuber 

 

3. Dan 

Sturla Kvamsdal 

Anders Fosse Hereide 

Ann-Linnea Hole 

Kenneth Steinfinsbø 

 

5. Dan 

Kristin Hauge Iversen 

Anja Bertelsen 

Marielle Lind 

 

8. Dan 

Vegard Iversen 

10 VISJONER  

Styret og klubben jobber hele tiden mot å holde klubben på et høyt 
kvalitetsmessig nivå gjennom kursing og aktivitet for våre medlemmer og 
instruktører, samt gode treningsfasiliteter og treningstider.  

10.1 Ledelsens kortsiktige mål er: 

• Øke og stabilisere medlemsmassen. 
• Ha fokus på økt kvalitet og intensitet på instruksjon gjennom kursing og 

utdanning av instruktører.  
• Følge opp komiteer for aktiviteter og arbeid i klubben  
• Stimulere til nasjonal/internasjonal aktivitet og satsing på landslag. 
• Holde høy kvalitet og aktivitet på hjemmesiden og andre sosiale 

plattformen 

10.2 Kvalitetssikring 

• Engasjere/aktivere flere av klubbens sortbelter og øvrige voksne 
medlemmer gjennom å opprette ulike komiteer og spesifikke 
ansvarsområder.  



 

10.3 Ledelsens langsiktige mål er: 

• Arbeide for at NTN Taekwon-Do skal bli enda mer anerkjent som en 
POSITIV verdiformidler ut mot Bergens befolkning. 

• Jobbe for å få egne lokaler 

 
For styret: 

Anja Winger Bertelsen 

Styreleder 
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LOVNORM FOR IDRETTSLAG 
Vedtatt av Idrettsstyret 131223 med ikrafttredelse 010124. 
 
 
LOV FOR BERGEN TAEKWON-DO KLUBB 
12.03.24 
Sist endret 12.03.24 
 
 
§ 1       Formål 
 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og  
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av Idrettstinget. 

 
§ 2       Organisasjon 
 
(1)  Bergen Taekwon-Do Kubb er medlem av National Taekwon-Do Norway (NTN). NTN er 

medlem av Internasjonal Teakwon_Do Federation- ITF. Idrettslaget er selveiende og 
frittstående med utelukkende personlige medlemmer.  

 
(2)  Idrettslaget er medlem av Norges Kampsportforbund. For regler om idrettslagets plikt til å 

være medlem av et særforbund, gjelder  NIFs lov § 10-1 (4). 
 
(3) Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Vestland idrettskrets og Idrettsrådet i 

Bergen. 
 
(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 
(5)  For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds regelverk 

og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 
§ 3       Medlemmer 
 
(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., gjelder 

NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 
 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder  forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister, 
jf. NIFs lov § 10-5. 

 
§ 4       Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-1
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-5
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overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. For idrettslag med omsetning og 
medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret er det tilstrekkelig at begge kjønn er 
representert i styrer, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøter/ting i overordnet 
organisasjonsledd.  
  

§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7.  
 
§ 6       Inhabilitet 
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 
§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9      Regnskap og revisjon mv.  
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
For idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, er det  
ikke krav om underslagsforsikring. 

 
§ 10     Årsmøtet og årsmøtevalgte organer 
 
(1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen av 

mars måned.  
 

(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov 
§§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
 

(3) Årsmøtets oppgaver: 
 
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
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8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle  

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. ev. beretning fra kontrollutvalget  
d. ev. beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 

12. Vedta idrettslagets budsjett 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av 

Idrettsstyret, velge: 
 
a. Styre med leder, nestleder og to styremedlemmer og to varamedlemmer 
b. Kontrollutvalg med leder og ett medlem  
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
d. Valgkomité med leder, og ett medlem og ett varamedlem 
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  
 
Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, 
velge: 
 
a. Styre med leder, nestleder og [antall, minst ett] styremedlem[mer] [og ev. [antall] 

varamedlem[mer] 
b. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
c. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  
 
15. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap.  

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 
1. varamedlem, 2. varamedlem osv.  
 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  

 
(4)  [For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.  
 
(5)  [For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.  
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
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§ 11     Idrettslagets styre 
 
(1)  Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.  
 
(2)  Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse beslutninger kan 

kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
 
(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hører under 

styret. Styret skal sørge for: 
- at idrettslagets formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring 
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og 

vedtak, idrettslagets lov og årsmøtets vedtak  
- registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget 

organiserer idrett for mindreårige eller personer med utviklingshemming 
- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget organiserer 

barneidrett 
 

(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående 
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  

  
(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede organisasjonsledd 

dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  
 
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets medlemmer 

forlanger det. 
 
§ 12 Grupper 
 
(1)  Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal 

organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.  
 
(2) Dersom idrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt å 

opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende for idrettslag med omsetning og 
medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret:  

 
a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret velges på 

årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet.  
b. Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens økonomi og 

aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, samt gir eventuelle 
innspill til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

c. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av årsmøtet eller 
av styret etter fullmakt fra årsmøtet. 
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d. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt av 
årsmøtet eller styret.  

 
(3) Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen måte 

forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret eller årsmøtet, og innenfor de rammer som 
er fastsatt av styret eller årsmøtet.  

 
§ 13     Lovendring 
 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
 
 § 14     Oppløsning, utmelding mv. 
 
(1) Idrettslaget kan vedta oppløsning:  

a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 

etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 måneder 
senere. 

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig varsler 
idrettskrets og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte behandler forslag 
om oppløsning.  

 
(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av idrettslaget. Vedtak 

om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige lovendringer i 
tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

  
(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  
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