
GRADERING DESEMBER 2022 
 

NÅR PARTI STED FOR GRADERING INSTRUKTØR 

 

Søndag 4. desember 

 

Se egen info og 

påmelding. 

  

  

  

  

Regional sortbeltegradering 

  

  

  

Haukelandshallen, sal 3 

  

  

  

  

 

Tirsdag 6. desember 

 

I treningstiden  

I treningstiden 

  

  

  

  

Avdeling Alvøen 

Avdeling Langhaugen 

  

  

  

Alvøen, gymsal 

Langhaugen, gymsal 

 

 

 

Tom Helge 

Kristin og Stine 

 

Torsdag 8. desember 

 

I treningstiden  

  

  

  

  

Avdeling Minde 

  

  

  

Minde, gymsal 

  

  

  

Kjetil 

  



 

Fredag 9. desember 

 

17:00 – 18:30  

17:00 – 18:30 

  

  

  

  

Avdeling Nygårdslien 

Avdeling Kringlebotn 

  

  

  

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

 

 

 

August 

Ann Linnea og Markus 

 

Mandag 12. desember 

 

17:00 – 18:30 

17:00 – 18:30 

 

18:30 – 19:15 

 

18:30 – 19:15 

19:15 – 20:15 

 

 

20:30 – 21:30 

 

I treningstiden 

I treningstiden 

  

  

  

Avdeling Midtun 

Avdeling Kronstad 

 

H. hallen Yngre junior 4.- 7. kl, nybegynnere og hvitt belte (trener 

torsdag 17-18) 

H. hallen Yngre junior 4.- 7. gult belte (trener torsdag 17-18) 

H. hallen Yngre junior 4.- 7. kl fra grønt belte (trener mandag 17-

18 og torsdag 18-19) 

 

Eldre junior 

 

Avdeling Lyshovden 

Avdeling Sandgotna 

  

  

  

  

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

 

Haukelandshallen, sal 3 

 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

 

 

Haukelandshallen, sal 3 

 

Lyshovden, gymsal 

Sandgotna, gymsal 

  

  

  

Madeleine 

Marielle 

 

Miriam 

 

Morten 

Markus 

  

 

Danckert og Marielle 

 

Mona 

Tom Helge 



 

Tirsdag 13. desember 

 

17:00 – 17:45 

17:45 – 18:30 

18:30 – 19:30 

19:45 – 21:00 

 

  

I treningstiden  

  

  

  

H. hallen 1.- 2. klasse nybegynnere  

H. hallen 1.-4. klasse hvitt belte med striper  

H. hallen 1.- 4. klasse gult belte  

H. hallen Voksne hvitt-rødt belte 

  

 

Avdeling Krohnengen  

  

  

  

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

  

 

Krohnengen, gymsal  

  

  

  

Marie 

Anders, Marie og Adrian 

Anders og Adrian 

Vokseninstruktørene 

  

 

Anja 

  

 

Onsdag 14. desember 

 

17:00 – 18:30 

18:30 – 19:30 

 

I treningstiden 

  

  

  

  

H. hallen Foreldre og barn 

H. hallen 3.- 4. klasse nybegynnere 

 

Avdeling Åsane (Flaktveit og Blokkhaugen) 

  

  

  

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

 

Flaktveit, gymsal 

  

 

  

  

Madeleine 

Mats og Helene 

 

Mads 

  



 

 

Torsdag 15. desember 

 

17:00 – 18:00  

18:00 – 19:00 

17:00 – 18:00 

18:00 – 19:30 

19:30 – 21:00 

  

  

  

  

Avdeling Paradis nybegynnere, hvitt og gult belte 

Avdeling Paradis grønt og blått belte 

Avdeling Nattland 

Avdeling Løvås 

H. hallen Juniorpartiet 8.- 10. klasse 

  

  

  

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

  

  

  

Emma og Mathilde 

Emma og Marius 

Theo og Erik 

Adrian og Thea 

Marielle og Markus 

 

Fredag 16. desember 

 

17:00 – 18:30  

  

  

  

  

Oppsamlingsgradering 

For de elevene som ikke kan møte på sin egen gradering 

grunnet sykdom og lignende.  

  

  

  

Haukelandshallen, sal 3 

  

  

  

  


